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 لنفوم هوچکین

 

 

لنفوم هوچیکن یک نوع خاص از لنفوم یا سرطان است که  اها   

ههها  ر  سهه لاف لنفههااه ه ههراف  رشههغ ریههر  ط یلهه  سهه و   

سیس م لنفااه قس    از سی م ای ن  اغن است که  اه    .است

رهغ   .  فاع از اغن  ر اراار ای اره ا عفونهت ک هک  ه  کنهغ    

لنفااه ا  صورت خوش  های   ر زیر اغل ، کشال  ران ، گر ن، 

قس ت هاه  یلر سیسه م  . قفس  سین  ا شکم یافت    شونغ

. لنفااه  ر طحا ، تی هو،، لهوزف هها ا  غهت اسه اوان اسهت      

 چنین  ر قس ت هاه  یلر اغن نظیر  لهغف را ف ا ووسهت   ه

 ر ای هاره لنفهوم سه و  ههاه سیسه م      . نیت یافت    شهونغ 

لنفااه ریر ط یل  شغف ا اا رشغ ا تکثیر این س و  ها اهغان  

لنفهوم ههوچکین   کهن اسهت  ر     . کن ر  ا نا  نظم    شو 

یک رغ  لنفااه ا یا گراهه  از رهغ  لنفهااه ا   ه  ک هغ ،      

 .   ا  غت اس اوان را نیت  رگیر کر ف ا  یغف شو طحا

   

      

 :معلائ

نفااه گر ن ، اترگ  ا اغان  ر  رغ  لنفااه ا  خصوص رغ  ل 

 .وف اهزیر اغل یا فوق ترق

 .اغان علا ت طولان تب  

 .ریق ش ان  توجی  ناوذیرتل 

 .خارش 

 . ر  هاه ریر ط یل  وشت ا یا شکم 

 .کاهش ریر ط یل  ازن 

 :تشخیص 

ک  شا ل ل س رغ  لنفااه گر ن زیر اغل ا ی لاینات فیت 

 .کشال  ران

 ایواس  یا ن ون  ار اره از رغ  لنفااه اترگ شغف اگر 

آز ایشات تک ی    ن یج  ن ون  ار اره  شاص گر یغ 

  :شا ل

 .ورتونلاره قفس  سین  

 .آز ایشات خون 

 .MRIس  ت  اسکن ا  

آز ایش  غت اس اوان ال      کن است انجام ت ا   این  

 ر  ور   تص یم گیره. اررس   ر یک فر  لازم ن اشغ

اررس  هاه لازم توسط وتشک  لالج صورت خواهغ 

 .وذیرفت

 

 

 

 
 
 



 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :درمان 

ای اره هوچکین ا  خوا  ا   ر ان واسخ  یغهغ  

ااصوص اراه ای اران جوان ر ک   ر  ر    اا  ای اره 

قرار  ارنغ  یتان  ر ان   کن است ا  صغ  ر صغ 

شی    ر ان ، ورتو  ر ان  یا ترکی   از هر  ا .ارسغ

 ر ان هس نغ ا  ر ایش ر  وار  ای اران راش هاه اص   

 .(ویونغ  غت اس اوان   )ا  طور سروای   ر ان    شونغ ،

آموزش به بیمار و خانواده و مراقبت های بعد 

 :ترخیص

از  وا  رذای  ور انرژه شا ل رذا هاه نشاس    

ج ، ناه ، انواع کیک، ایسکویت ، سیب ز ین ، ار

 .کنیغکرف ا خا   ،  اکاران  اس فا ف 
 نااع رن  جهت تا ین وراتئین شا ل گوشت  

قر ت ،  اه ، شیر ،ونیر،  است، تام  رغ ، آجیل 

 .ا   واات اس فا ف کنیغ
از  صرف شیر ا  حصولات ل ن  واس وریتف نشغف  

 اننغ تام  رغ خام ، تام  رر  ک  کم وا   

شغف،  اه  خام یا  اه  نی   وا   شغخو  اره 

 .کنیغ
صرف رذا هاه خشک ا  ار ن تهوع،اراه از این  

ایسکویت  ذه ا نوشیغن  ها انوشیغن  هاه  غ

 .هاه زنج ی   اس فا ف کنیغ
 

اراه افتایش اش ها اایغ اعغف هاه رذای  اا  جم کم  
 .ال   فلات زیا   صرف کنیغ

اراه ج وگیره از اراز زخم  هان رژیهم نهرم ا  هایع     
از  صرف رهذاهاه سهفت ا تنهغ ورهیهت     .  صرف شو 

 .شو 
 نغان هاه خو  را اه  طهور  رتهب اها  سهوا  نهرم        

از  هان شوه هاه اغان الکل اس فا ف   سوا  ز ف ا
 .کنیغ

ویا ف راه ا یوگا ، شنا ا فلالیت هاه  یلر    توانهغ   
 .ش ا را قوه نلهغار  ا انرژه ش ا را افتایش  هغ

این افرا  اراه  ر ان اسها  تحهت نظهر وتشهک  ه       
ارخهه  . تواننهغ از  اراه دههغ اسههها  اسه فا ف کننههغ  

ک ک کننغف   واقع  صرف رژیم کم فی ر   کن است
اگر اسها  ا   لیل اشل   ر ان  ااشهغ  صهرف   . ااشغ

 .رژیم کم چرب   کن است  وثر ااشغ
 ثان  را ا   وقع ا زا  تا ی  کنیغ ا از تج ع ا رار اا  

 .ز ان طولان  ورهیت کنیغ
ق ل از شی    ر ان   وها را کوتهاف ا از اهر، ههاه     

نرم اس فا ف کنیغ ا سهر را اها شها بو اچه  شس شهو      
 .   توانیغ از کلاف یا راسره اس فا ف کنیغ. هیغ

 

خهور ف خهو  اره    از ت ا، اا ای هاران عفهون  ا سهر ا    
 .کنیغ

 
درصورت مشاهد موارد زیر به بیمارستان یا پزشک مراجعه 

 .کنید

 . . .  .علایم عفونت  اننغ تب ا لرز  

 علایم ریر قاال توجی  ا جغیغ  ر ز ان  ر ان  
ایجا  عوارض شهی    ر هان   اننهغ زخهم  ههان،       

 .اس فراغ ا ریرف
 . وار  نلران کننغف ا اارژانس  سایغ 

 
 

 


